
Traktatiebeleid 

Islamitische Basisschool Mozaïek 

Ingangsdatum: Schooljaar 2026-2027 
Van toepassing op: Alle leerlingen, ouders/verzorgers en medewerkers 

1. Inleiding 

Op IBS Mozaïek vinden wij het belangrijk dat ieder kind zich gezien, gewaardeerd en 
veilig voelt. Een verjaardag is voor veel kinderen een bijzonder moment, waaraan wij op 
school op een warme en positieve manier aandacht besteden. 

Tegelijkertijd willen wij bewust omgaan met gezondheid, kansengelijkheid en onze 
islamitische waarden. Daarom hebben wij besloten om vanaf schooljaar 2026-2027 
geen verjaardagstraktaties meer toe te staan. 

In dit beleid lichten wij onze keuze toe en beschrijven wij de afspraken die voor iedereen 
gelden. 

2. Waarom kiezen wij voor een traktatievrije school? 

2.1 Onze islamitische identiteit 

Als islamitische basisschool laten wij ons in ons dagelijks handelen leiden door 
islamitische normen en waarden. Bescheidenheid, dankbaarheid en zorg voor de 
medemens nemen hierin een belangrijke plaats in. 

De islam leert ons om bewust om te gaan met wat wij hebben, verspilling te voorkomen 
en rekening te houden met anderen. Vanuit deze gedachte vinden wij het belangrijk om 
verjaardagen op een eenvoudige en betekenisvolle manier aandacht te geven. 

Daarbij leggen wij de nadruk op persoonlijke aandacht, waardering en verbondenheid in 
plaats van op materiële zaken. 

2.2 Gezondheid en gezonde leefgewoonten 

Als school willen wij bijdragen aan een gezonde leefstijl. Dit sluit aan bij ons traject 
rondom de Gezonde School. 

Verjaardagstraktaties bevatten regelmatig veel suiker, zout of vet. Wanneer er in een klas 
meerdere verjaardagen worden gevierd, krijgen kinderen op verschillende momenten 
extra ongezonde tussendoortjes. 

Door traktaties af te schaffen, dragen wij bij aan een gezondere schoolomgeving en 
stimuleren wij bewuste voedingskeuzes. 

2.3 Halal en allergenen 



Binnen onze school houden wij rekening met islamitische voedingsvoorschriften. 
Daarnaast zijn er leerlingen met voedselallergieën, intoleranties of andere dieetwensen. 

Bij meegebrachte traktaties is niet altijd duidelijk welke ingrediënten zijn gebruikt. 
Hierdoor kunnen situaties ontstaan waarin bepaalde kinderen een traktatie niet mogen 
of kunnen eten. 

Met een traktatievrije school voorkomen wij dergelijke situaties en zorgen wij ervoor dat 
ieder kind op een gelijkwaardige manier kan deelnemen. 

2.4 Kansengelijkheid en sociale druk 

Niet ieder gezin heeft dezelfde financiële mogelijkheden. Traktaties kunnen onbedoeld 
leiden tot onderlinge vergelijking, waarbij de ene traktatie groter of duurder is dan de 
andere. 

Dit kan bij ouders verwachtingen of druk veroorzaken om steeds uitgebreidere traktaties 
te verzorgen. 

Wij willen dat alle kinderen hun verjaardag kunnen vieren zonder dat de financiële 
situatie thuis hierin een rol speelt. Door voor iedereen dezelfde afspraak te hanteren, 
nemen wij deze druk weg. 

2.5 Rust en duidelijkheid 

In de praktijk merken wij dat afspraken over de grootte, inhoud en gezondheid van 
traktaties lastig te handhaven zijn. 

Een traktatievrij beleid biedt duidelijkheid voor ouders, leerlingen en medewerkers. 
Daarnaast voorkomt het onnodige discussies en zorgt het voor meer rust binnen de 
school. 

3. Hoe besteden wij aandacht aan verjaardagen? 

Het afschaffen van traktaties betekent niet dat verjaardagen ongemerkt voorbijgaan. Wij 
vinden het belangrijk dat ieder kind zich op zijn of haar verjaardag bijzonder en 
gewaardeerd voelt. 

De leerkracht besteedt hier op een passende manier aandacht aan, bijvoorbeeld door: 

• Samen te zingen en de jarige te feliciteren. 

• Klasgenoten de gelegenheid te geven om complimenten te geven. 

• De jarige leerling op een persoonlijke manier in het zonnetje te zetten. 

Daarnaast mogen leerlingen, zoals gebruikelijk, met een verjaardagskaart langs de 
leerkrachten gaan om felicitaties in ontvangst te nemen. 

Zo blijft een verjaardag een feestelijk moment, waarbij het kind zelf centraal staat. 



4. Afspraken voor ouders, leerlingen en medewerkers 

Om het beleid duidelijk en uitvoerbaar te houden, gelden de volgende afspraken: 

1. Geen verjaardagstraktaties: Leerlingen nemen geen eten, snoep, cadeautjes of 
andere uitdeeltraktaties mee om hun verjaardag op school te vieren. 

2. Geen traktaties voor leerkrachten: Ook voor leerkrachten worden geen aparte 
traktaties of cadeautjes meegenomen ter gelegenheid van de verjaardag van een 
leerling. 

3. Verjaardagskaart blijft mogelijk: Leerlingen mogen op hun verjaardag met een 
kaart langs de leerkrachten gaan, zoals binnen onze school gebruikelijk is. 

4. Aandacht voor de jarige: De leerkracht zorgt ervoor dat de verjaardag op een 
positieve en passende manier aandacht krijgt in de klas. 

5. Gelijke afspraken voor iedereen: Het beleid geldt voor alle groepen. Wij 
verwachten dat ouders en medewerkers deze afspraken naleven. 

5. Samenwerking met ouders 

Wij begrijpen dat het uitdelen van traktaties voor veel gezinnen een vertrouwde 
gewoonte is geweest. Met dit beleid maken wij bewust een andere keuze, in het belang 
van alle kinderen. 

Wij vragen ouders om deze keuze te respecteren en geen traktaties meer mee te geven 
naar school. 

Door hierin samen te werken, zorgen wij voor een duidelijke en prettige schoolomgeving 
waarin ieder kind zich gewaardeerd voelt. 

6. Ingangsdatum en uitvoering 

Dit beleid geldt vanaf schooljaar 2026-2027 voor alle groepen van IBS Mozaïek. 

Ouders worden via de gebruikelijke communicatiekanalen geïnformeerd. Het beleid 
wordt daarnaast opgenomen in de schoolgids en gepubliceerd op de schoolwebsite. 

De school draagt zorg voor een eenduidige uitvoering van de afspraken. 

7. Tot slot 

Met dit beleid kiezen wij voor een schoolomgeving waarin gezondheid, kansengelijkheid, 
bescheidenheid en aandacht voor elkaar centraal staan. 

Wij willen onze leerlingen meegeven dat een verjaardag niet draait om wat je uitdeelt, 
maar om het gevoel dat je gezien en gewaardeerd wordt. 

Op IBS Mozaïek staat het kind centraal, niet de traktatie. 


